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AVRESTI VOGLIA CHE ANCHE DOVE TU VIVI CI FOSSERO OPPORTUNITA’ DI QUESTO TIPO?

NON ESITARE A CONTATATRMI, INSIEME POSSIMAO PROVARE A RELAZZARLA!

PERCHE’ L’UNIONE FA E CI DA LA FORZA.














Assistente sociale - N. Iscrizione Albo Regionale Ass.Soc. 3960/B
ricevo in Largo Kennedy n.3 Rho (MI)
www.unaiutopossibile.com
Cell. 3384234178 sabrina.ritorto@gmail.com
P.I.: 04411190962 C.F.: RTRSRN79M61H264V
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Il Caffe Jele Mamme

PER MAMME CON IL PANCIONE

e con bambini 0-12 mesi

TORNARE AL LAVORO E ADESSO CHE FACCIO?
NONNI, BABY SITTER, NIDO... NESSUNO SARA’ COME ME !

Un caffe insieme: un momento. informale dedicato alle neo mamme in cui
prendersi una piacevole pausa in compagnia di alfre mamme che vivono la
stessa esperienza per confrontarsi sulla fatica di intraprendere questa
scelta. Come scegliere e cosa? Come far capire agli altri il perché di
questa decisione? Quali sono i miei diritti, come posso tutelarmi?

Quando:

MERCOLEDI’ 22 NOVEMBRE DALLE 10.00 ALLE 11.30
Con chi:

Stefania e Sabrina, mamme e professioniste esperte nel lavoro con la prima infanzia (psicologa, ass.
sociale e mediatrice familiare) affiancheranno Paola Elettra Dorenti e Melissa Buoncristiani,
avvocati

Dove e costi:
Libreria Tuttigiuperterra - Via G.B. Mauri, 5, Monza
10 € (singolo incontro con colazione); 25 € (tre incontri con colazione)
Per informazioni e prenotazioni:
Associazione In-Con-Tra, Via Botticelli, 2 Lissone (MB), dr.ssa Sabrina Ritorto

cell. 338/4234178, - sabrina.ritorto@gmail.com










	

Il Caffè delle Mamme 

PER MAMME CON IL PANCIONE 

e con bambini 0-12 mesi 

 

TORNARE AL LAVORO E ADESSO CHE FACCIO? 

 NONNI, BABY SITTER, NIDO… NESSUNO SARA’ COME ME ! 

Un caffè insieme: un momento informale dedicato alle neo mamme in cui 

prendersi una piacevole pausa in compagnia di altre mamme che vivono la 

stessa esperienza per confrontarsi sulla fatica di intraprendere questa 

scelta. 

Come scegliere e cosa? Come far capire agli altri il perché di 

questa decisione? Quali sono i miei diritti, come posso tutelarmi?

 

Quando: 

MERCOLEDI’ 22 NOVEMBRE DALLE 10.00 ALLE 11.30 

Con chi: 

Stefania e Sabrina

, mamme e professioniste esperte nel lavoro con la prima infanzia (psicologa, ass. 

sociale e mediatrice familiare) affiancheranno 

Paola Elettra Dorenti e Melissa Buoncristiani

, 

avvocati 

 

Dove e costi: 

Libreria Tuttigiuperterra

 - Via G.B. Mauri, 5, Monza 

10 € (singolo incontro con colazione); 25 € (tre incontri con colazione) 

Per informazioni e prenotazioni: 

Associazione In-Con-Tra, 

Via Botticelli, 2 Lissone (MB), 

dr.ssa Sabrina Ritorto  

cell. 

338/4234178,

 

- sabrina.ritorto@gmail.com 
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Il Caffe delle Mamme

PER MAMME CON IL PANCIONE

e con bambini 0-12 mesi

UN NUOVO ARRIVATO IN FAMIGLIA: COME CAMBIANO
GLI EQUILIBRI NELLA VITA E NELLA COPPIA.

Un caffe insieme: un momento informale dedicato alle neo mamme in cui
prendersi una piacevole pausa—in—compagnia—di—altre mamme che vivono
|'esperienza del primo anno di vita del proprio bambino.

Quando:
MERCOLEDI’ 29 NOVEMBRE DALLE 10.00 ALLE 11.30
Con chi:

Stefania e Sabrina, mamme e professioniste esperte nel lavoro con la prima infanzia
(psicologa e ass. sociale e mediatrice familiare)

Dove e costi:
Libreria Tuttigiuperterra - Via G.B. Mauri, 5, Monza
10 € (singolo incontro con colazione); 25 € (tre incontri con colazione)
Per informazioni e prenotazioni:
Associazione In-Con-Tra, Via Botticelli, 2 Lissone (MB), dr.ssa Sabrina Ritorto

cell. 338/4234178, - sabrina.ritorto@gmail.com










	

Il Caffè delle Mamme 

PER MAMME CON IL PANCIONE

 

e con bambini 0-12 mesi 

UN NUOVO ARRIVATO IN FAMIGLIA: COME CAMBIANO 

GLI EQUILIBRI NELLA VITA E NELLA COPPIA. 

Un caffè insieme: un momento informale dedicato alle neo mamme in cui 

prendersi una piacevole pausa in compagnia di altre mamme che vivono 

l’esperienza del primo anno di vita del proprio bambino. 

 

Quando: 

MERCOLEDI’ 29 NOVEMBRE DALLE 10.00 ALLE 11.30 

Con chi: 

Stefania e Sabrina

, mamme e professioniste esperte nel lavoro con la prima infanzia 

(psicologa e ass. sociale e mediatrice familiare)  

Dove e costi: 

Libreria Tuttigiuperterra

 - Via G.B. Mauri, 5, Monza 

10 € (singolo incontro con colazione); 25 € (tre incontri con colazione) 

Per informazioni e prenotazioni: 

Associazione In-Con-Tra, 

Via Botticelli, 2 Lissone (MB), 

dr.ssa Sabrina Ritorto  

cell. 

338/4234178,

 

- sabrina.ritorto@gmail.com 
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PER MAMME CON IL PANCIONE

Un caffé insieme: un momento-informale dedicato alle:\, a me in cui prendersi

una piacevole pausa in compagnia di altre mamme che vivono la stessa
esperienza per confrontarsi, affrontare i propri dubbi e trovare tante risorse,
energie e strategie utili. E sei poi ¢i rimane male e si arrabbia? Tanto non

capisce! Lo scoprira in ospedale! Ci penseranno i nonni...
Quando:

LUNEDI’ 4 DICEMBRE DALLE 10.00 ALLE 11.30
Con chi:

Stefania e Sabrina, mamme e professioniste esperte nel lavoro con la prima infanzia
(psicologa e ass. sociale e mediatrice familiare)

Dove e costi:
Libreria Tuttigiuperterra - Via G.B. Mauri, 5, Monza
10 € (singolo incontro con colazione); 25 € (tre incontri con colazione)
Per informazioni e prenotazioni:
Associazione In-Con-Tra, Via Botticelli, 2 Lissone (MB), dr.ssa Sabrina Ritorto

cell. 338/4234178, - sabrina.ritorto@gmail.com










	

Il Caffè delle Mamme 

PER MAMME CON IL PANCIONE

 

E ADESSO COME GLIELO DICO CHE NON HO MANGIATO 

UN’ANGURIA MA CHE ARRIVA UN FRATELLINO O UNA 

SORELLINA ?!?! 

Un caffè insieme: un momento informale dedicato alle mamme in cui prendersi 

una piacevole pausa in compagnia di altre mamme che vivono la stessa 

esperienza per confrontarsi, affrontare i propri dubbi e trovare tante risorse, 

energie e strategie utili. 

E sei poi ci rimane male e si arrabbia? Tanto non 

capisce! Lo scoprirà in ospedale! Ci penseranno i nonni…

 

 

Quando: 

LUNEDI’ 4 DICEMBRE DALLE 10.00 ALLE 11.30 

Con chi: 

Stefania e Sabrina

, mamme e professioniste esperte nel lavoro con la prima infanzia 

(psicologa e ass. sociale e mediatrice familiare)  

Dove e costi: 

Libreria Tuttigiuperterra

 - Via G.B. Mauri, 5, Monza 

10 € (singolo incontro con colazione); 25 € (tre incontri con colazione) 

Per informazioni e prenotazioni: 

Associazione In-Con-Tra, 

Via Botticelli, 2 Lissone (MB), 

dr.ssa Sabrina Ritorto  

cell. 

338/4234178,

 

- sabrina.ritorto@gmail.com 
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Il Caffe delle Mamme

Perche |I'ABC del genitore non puo

rscoLarare @SSere sufficiente
BIOGENITORIALITA'
CONDIVIDERE Vi aspetto per chiacchierare in

DOMAIDE maniera costruttiva e accattivante!
EMPATIA

FIDUCIA T, :
GIOCARE Un ca.FFe insieme: un morpen’rg mFormaIg
HOME dedicato a voi mamme in cui prendersi
INTELLIGENZA EMOTIVA una piacevole pausa per confrontarsi,
LAVORO affrontare i propri dubbi e ftrovare
MINACCE tante risorse, energie e strategie ufili
NOIA per vivere in maniera pit consapevole la
OSSERVARE propria genitorialita.
PARLARE Con chi-
QUIESCIENZA Sabrina, mamma e professionista esperta nel lavoro con i
REGOLE genitori nel supporto alle competenze genitoriali
SCUOLA (ass. sociale e mediatrice familiare)
TANTO AMORE Quando, Dove e costi:
UMORE Sabato 5 maggio ore 10-12
ZELO Formello, Via della Bandita n.15

Assistente sociale - N. Iscrizione Albo Regionale Ass.Soc, 3960/B
ricevo i Largo Kennedy n.3 Rho (MI)
www.uﬂaiu&cpossigite‘com
Cell. 33%423417% sabrina.ritorto@qmail.com
P.I: 04411190962 C.F.: RTRSRN7OMELIHRE64V










 

	

Assistente sociale - N. Iscrizione Albo Regionale Ass.Soc. 3960/B 

ricevo in Largo Kennedy n.3 Rho (MI) 

www.unaiutopossibile.com 

Cell. 3384234178 sabrina.ritorto@gmail.com 

P.I.: 04411190962 C.F.: RTRSRN79M61H264V 

 

Il Caffè delle Mamme  

Perché l’ABC del genitore non può 

essere sufficiente  
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Vi aspetto per chiacchierare in 

maniera costruttiva e accattivante! 

 

Un caffè insieme: un momento informale 

dedicato a voi mamme in cui prendersi 

una piacevole pausa per confrontarsi, 

affrontare i propri dubbi e trovare 

tante risorse, energie e strategie utili 

per vivere in maniera più consapevole la 

propria genitorialità.  

	

Con chi: 

Sabrina, 

mamma e professionista esperta nel lavoro con i 

genitori nel supporto alle competenze genitoriali  

(ass. sociale e mediatrice familiare) 

Quando, Dove e costi: 

Sabato 5 maggio ore 10-12 

Formello, Via della Bandita n.15 
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I| Caffe delle Mamme

PER MAMME CON IL PANCIONE e con bambini 0-12 mesi

Un caffe insieme: un momento informale

dedicato alle neo mamme in cui prendersi una
piacevole pausa in compagnia di altre mamme
che vivono |'esperienza del primo anno di vita

del proprio bambino.

Quando:
MERCOLEDI’ 22, 29 NOVEMBRE e LUNEDI’ 4 DICEMBRE DALLE 10.00 ALLE 11.30
per parlare insieme di:

9 TORNARE AL LAVORO E ADESSO CHE FACCIO? NONNI, BABY SITTER, NIDO...

NESSUNO SARA’ COME ME!
(AFFRONTARE LA SCELTA DAL PUNTO DI VISTA PSICOLOGICO E GIURIDICO)

9 UN NUOVO ARRIVATO IN FAMIGLIA:
COME CAMBIANO GLI EQUILIBRI NELLA VITA E NELLA COPPIA

9 E ADESSO COME GLIELO DICO CHE NON HO MANGIATO UN'ANGURIA MA CHE
ARRIVA UN FRATELLINO O UNA SORELLINA 2!2!

Con chi:

Stefania e Sabrina, Paola e Melissa mamme e professioniste esperte nel lavoro con la prima infanzia
(rispettivamente: psicologa, ass. sociale e mediatrice familiare, avvocato, avvocato)

Dove e costi:
Libreria Tuttigiuperterra - Via G.B. Mauri, 5, Monza
10 € (singolo incontro con colazione); 25 € (tre incontri con colazione)
Per informazioni e prenotazioni:
Associazione In-Con-Tra, Via Botticelli, 2 Lissone (MB), dr.ssa Sabrina Ritorto

cell. 338/4234178, - sabrina.ritorto@gmail.com










	

Il Caffè delle Mamme 

PER MAMME CON IL PANCIONE

 

e con bambini 0-12 mesi

 

 

Un caffè insieme: un momento informale 

dedicato alle neo mamme in cui prendersi una 

piacevole pausa in compagnia di altre mamme 

che vivono l’esperienza del primo anno di vita 

del proprio bambino. 

 

Quando: 

MERCOLEDI’ 22, 29 NOVEMBRE e LUNEDI’ 4 DICEMBRE DALLE 10.00 ALLE 11.30  

per parlare insieme di: 

TORNARE AL LAVORO E ADESSO CHE FACCIO? NONNI, BABY SITTER, NIDO… 

NESSUNO SARA’ COME ME! 

(AFFRONTARE LA SCELTA DAL PUNTO DI VISTA PSICOLOGICO E GIURIDICO) 

 

UN NUOVO ARRIVATO IN FAMIGLIA: 

COME CAMBIANO GLI EQUILIBRI NELLA VITA E NELLA COPPIA 

 

E ADESSO COME GLIELO DICO CHE NON HO MANGIATO UN’ANGURIA MA CHE 

ARRIVA UN FRATELLINO O UNA SORELLINA ?!?! 

Con chi: 

Stefania e Sabrina, Paola e Melissa 

mamme e professioniste esperte nel lavoro con la prima infanzia 

(rispettivamente: psicologa, ass. sociale e mediatrice familiare, avvocato, avvocato) 

Dove e costi: 

Libreria Tuttigiuperterra

 - Via G.B. Mauri, 5, Monza 

10 € (singolo incontro con colazione); 25 € (tre incontri con colazione) 

Per informazioni e prenotazioni: 

Associazione In-Con-Tra, 

Via Botticelli, 2 Lissone (MB), 

dr.ssa Sabrina Ritorto  

cell. 

338/4234178,

 

- sabrina.ritorto@gmail.com 
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AVRESTI VOGLIA CHE ANCHE DOVE TU VIVI
CI FOSSERO OPPORTUNITA' DI QUESTO
TIPO?

NON ESITARE A CONTATATRMI, INSIEME
POSSIMAO PROVARE A RELAZZARLA!

PERCHE' L'UNIONE FA E CI DA LA FORZA,

Aot st = . s b Raginals Ao, 54078
e i T SIS G

ca. s T o



